
カナ氏名　 適用開始日　
患者さんパスシート 氏名　 適用予定日数　 1日

患者ID　 パス名　 白内障(右)日帰り
主治医　 コメント　

日付

手術前 手術後・帰宅

目標 不安なく手術を受けられる

処置
点滴

必要時すぐに点滴ができるように腕
に点滴用の針を留置します
手術室に行く前に時計、指輪、入れ
歯などを外します

手術した目の眼帯は翌日の診察ま
で外さないでください

活動 車椅子で5階の手術室へ行きます 手術後1時間は安静にしてください

検査 体温・血圧・脈拍を測ります

内服薬

清潔 入浴・洗顔・洗髪はできません

食事
半量程度が望ましいですが薬の影響が心
配な方は医師と相談してください

痛みが強かったり気分が悪い時は
看護師にお伝えください
安静解除後、特に問題がなければ
帰宅となります

この表はおおよその経過をお知らせしたものです。状態により変更する事がありますので予めご承知ください
ご不明な点、お気づきの点がありましたら、ご遠慮なく看護師にお尋ねください 静岡市立静岡病院

手術当日
手術3日前～ 手術翌日～経過

　　　　／　　　　～　　　　／　　　　～ 　　　　／　　　　

点眼

手術を理解して準備ができる

手術日の朝まで右目にベガモック
ス点眼液を医師の指示通り点眼
してください

瞳を開く目薬を看護師が点眼します 診察後から目薬を点眼します
医師の指示通り点眼してください
医師の指示があるまで続けましょう
□ベガモックス点眼液　3回/日
□ブロナック点眼液　2回/日
□リンデロン点眼液　3回/日

術後の安静を守り、生活上の注意点、点眼方法が理解できる

眼帯をつけたまま受診してください

　　　　目に水が入らないようにしましょう

目の検査があります

首から下の入浴はできますが、洗顔・洗髪は1週間禁止です
保護メガネを装用してください

普段飲んでいる薬は続けて飲んでください・午後の方はお昼分の薬を持参してください・お昼にインスリンのある方は持参してください

保護メガネを準備してください

制限はありませんがアルコールは晩酌程度に控えましょう

説明
指導

運転はできません
化粧やマニキュアはしてこないでく
ださい
脱ぎ着しやすい服で来てください

目の強い痛み、充血、かすみなどあればすぐにご相談ください　　　054-253-3125（代表）

眼帯を外した後は目を擦ったりぶつけたりしないように気
をつけてください
運転はできません
運転再開は医師にご確認ください

制限はありません

手術当日と翌日の診察は

ご家族の方の付添をお願

いします

順番はどれから

でもいいので、

間を5分あけて

ください

この３種類の点眼

液以外にも目の状

態によって薬が追

加されることがあ


